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Este manual tiene el objetivo de ayudar al instructor o consejero a
guiar a los participantes a entender el matrimonio en su significado y
profundidad, asi como conocerse mutuamente en aspectos que
quizas no han considerado como novios para estar mejor preparados
e informados en esta importante decisién de casarse.

Encontraras algunas herramientas practicas para profundizar en los
temas como referencias a otros libros y videos en YouTube.

1. Introduccion.

Felicita a los novios por su compromiso y por decidirse a tomar este
curso prematrimonial que sabemos les ayudara a entrar mejor
preparados al matrimonio.

Inicia con una Oraciébn dando lugar al disehador y creador del
matrimonio.

A los novios:

¢, Sabes que escoger con quien te vas a casar es la decisibn mas
importante de tu vida, después de tu Salvacién?

No podemos tomar esta decision a la ligera. El matrimonio puede ser
la mayor bendicidbn o la mayor maldicidbn si no sabemos escoger
sabiamente o si no sabemos como funciona el matrimonio y nos
preparamos para ello.

Este curso les ayudara a conocerse mejor, a conocer la voluntad de
Dios para el matrimonio y a aprender a ponerse de acuerdo de una
vez en varias areas que les ayudar a prevenir sorpresas y conflictos
futuros. Denle la seriedad y continuidad que requiere.



Les animamos a que tomen este curso por completo antes de
casarse. Estas semanas de curso que puedan tomar antes de la
boda puede prepararlos mejor para toda una vida juntos.

Es importante que el o los consejeros que impartan este material
hagan saber a los participantes que toda la informacion compartida
se manejara con toda discrecion y seriedad. Es importante crear un
ambiente de confianza y libertad. Nunca reaccionar ni dar opiniones
de lo que se platica apa que como pareja se conozcan mejor y se
pongan de acuerdo.

Te recomendamos cubrir un capitulo por reunidn, pero a veces es
necesario extenderlo para poder profundizar de acuerdo a cada
caso.

2. Conociéndose.

Haz las siguientes preguntas por turnos con el fin de conocerlos
mejor y que ellos se conozcan mejor. A la vez, nos ayudara a
encontrar cualquier area que requiera profundizar o requiera sanidad.

Conociendo a los novios

¢,Cdmo se conocieron y cuanto tiempo llevan de conocerse?
¢, Cuanto tiempo llevan de noviazgo?

¢, Cuando se comprometieron?

¢ Viven juntos?

¢, Qué es lo que mas te atrajo de él o de ella?

¢ Qué es lo que mas te gusta de él o de ella?



Trasfondo familiar

Preguntar sobre su historia familiar, cubriendo las siguientes
preguntas:

¢, Con quién vives?

¢ Tus padres viven?

¢, A qué se dedican tus padres?

¢ Viven juntos o estan divorciados?

¢ Cual fue la causa del divorcio?

¢, Como se llevan tus padres?

¢, Crees que han sido un buen ejemplo o0 modelo a seguir para tu
vida?

¢, Como es tu relacién con ellos?

¢, Qué opinan ellos de tu relacion con ? (nombre del
novio 0 novia).

¢ Cuantos hermanos tienes?

¢, Como te llevas con ellos?

¢, Con cual de tus padres te llevas mejor y por qué?

¢, Como es tu relacidén con tu Padre?

¢, En tu hogar ha habido violencia intrafamiliar? ;Abuso fisico, moral o
sexual?

Puedes agregar mas preguntas especialmente en experiencias
personales que requieran mas profundidad, pero siempre respetando
la disposicion que tengan de abrir su corazon.



Informacién personal

¢ Hasta qué grado estudiaste?

¢, A qué te dedicas?

¢, Te gusta tu trabajo?

¢, Qué experiencias dificiles has tenido en tu vida?
¢, Quieres seguir estudiando?

¢ Has sido abusado fisica o sexualmente?

Si su respuesta es si, 4 Qué ayuda has recibido?

Da tiempo para que puedan contestar. No apures o acortes sus
respuestas. Estas secciones de preguntas son importantes para
poder conocer su corazon y condicion emocional.

Noviazgo

¢ CGuantos novios o novias has tenido anteriormente?

¢, Has estado comprometido anteriormente?

Si la respuesta fue si: ¢ porque terminé la relacion?

¢ Porque te quieres casar?

¢ Tienen desacuerdos constantemente? ;En qué area?

¢, Como generalmente arreglan sus problemas?

¢ Han terminado su noviazgo en alguna ocasion y porque?

¢ Hay alguna area en particular en la que te gustaria arreglar o en la
gue no se pueden poner de acuerdo, antes de casarte?

Tarea:
Ver el video de youtube
° Canal: _ Oscaryliz _
"Escogiendo a tu pareja"
Por separado cada quien escribir:

¢ Qué es para mi el amor?
¢ Cual creo que es la clave para tener un matrimonio exitoso?



3. ¢ Que es el amor?

Orar para iniciar la sesion.
Pedirles que lean su tarea

De acuerdo a los griegos existen tres diferentes tipos de amor:

I) Amor Filal. Es el amor entre amigos y hermanos. Es un amor
fraternal, un amigo cercano, puede ser tan especial para nosotros
como lo es el amor entre hermanos. Siempre deseamos lo mejor
para ellos, sufrimos cuando ellos sufren, nos gozamos con sus logros
y alegrias, tenemos una cercania especial de confianza,
companerismo y amor.

I) Amor Eros. Es el amor entre un hombre y una mujer. Un amor
romantico, erotico, este inicia con la atraccion fisica, emociones de
enamoramiento, etc.

Este tipo de amor es importante, mas no debe ser la base de una
relacidon matrimonial.

Definitivamente es el tipo de amor mas popular en los medios, pero
el que tiene menos profundidad y compromiso.

) Amor Agape. Es el amor de Dios. Un amor incondicional,
permanente, constante, fiel, perfecto, perdonador, etc.

Estos tres son importantes estar presentes en cada matrimonio. Tu
conyuge debe ser tu mejor amigo, a quien mas confianza le tienes
porque te conoce, te respeta, te escucha, te aconseja, te ayuda,
sabes que no traicionara tu confianza; No te juzgara por tus
debilidades, sino te ayudara a vencerlas, puedes contar con su
amistad en todo momento. Alguien con quien te gusta pasar el
tiempo, con quien mas te diviertes, con quien mas platicas, con quien
puedes abrir tu corazon y te sientes seguro.

El Amor Eros, también es importante en toda relacion matrimonial.
Nunca deben dejar que las presiones, el estrés, los problemas, la
rutina, los hijos, el trabajo, los amigos, la familia estorbe para que



dejen de buscarse, ser detallistas, romanticos con el correr de los
anos. Conforme pasan los afos y la pareja se acostumbran uno al
otro, muchas veces nos ponemos cdmodos y nos damos por un
hecho, descuidando el corazon del otro y dejamos que el romance se
extinga. Aunque su relacion no debe estar basada unicamente en las
emociones, ya que estas fluctuan.

No deben descuidar esta area del matrimonio.

El tercer tipo de amor, el amor Agape, es el méas importante.

Cuando aprendemos a amar con este tipo de amor, podemos decir
que estamos amando en un nivel superior, maduro y dirigido por el
amor de Dios. Dios es amor, Y cuando tenemos a Dios en nuestras
vidas, El nos da la capacidad de amar con este amor. Es un amor
que decide aceptar las deficiencias o errores del otro (mientras no
sea un pecado o algo dafino). Es un amor permanente,
incondicional, constante, que no depende de las emociones, la
atraccion fisica o las circunstancias, sino que decide amar, perdonar,
honrar, ser fiel a pesar de las emociones y circunstancias.

La realidad es que en todo matrimonio se debe trabajar arduamente
para alimentarlo, fortalecerlo, levantarlo, nutrirlo, etc.

Leer la descripcion del amor agape, de acuerdo a 1 Cor. 13

«Si pudiera hablar todos los idiomas del mundo y de los angeles pero
no amara a los demas, yo solo seria un metal ruidoso o un cimbalo
que resuena. Si tuviera el don de profecia y entendiera todos los
planes secretos de Dios y contara con todo el conocimiento, y si
tuviera una fe que me hiciera capaz de mover montahas, pero no
amara a otros, yo no seria nada. Si diera todo lo que tengo a los
pobres y hasta sacrificara mi cuerpo, podria jactarme de eso; pero si
no amara a los demas, no habria logrado nada. El amor es paciente
y bondadoso. EI amor no es celoso ni fanfarron ni orgulloso ni
ofensivo. No exige que las cosas se hagan a su manera. No se irrita
ni lleva un registro de las ofensas recibidas. No se alegra de la
injusticia sino que se alegra cuando la verdad triunfa. EI amor nunca



se da por vencido, jamas pierde la fe, siempre tiene esperanzas y se
mantiene firme en toda circunstancia.

Tres cosas duraran para siempre: la fe, la esperanza y el amor; y la
mayor de las tres es el amor.»
1 Corintios 13:1-7, 13 NTV

En conclusién, la clave para un matrimonio exitoso consiste en ser
los menores amigos, no perder nunca el romanticismo y amarnos
con el amor de Dios.

Tarea:
Dar quiz de expectativas.

Explicarles qué se deben llenarlo por separado y luego
comentarlo entre ellos.



4. El Pacto Matrimonial
Iniciar en oracion

Preguntarles como les fue con el quiz de expectativas, si hubo algo
en lo que no hayan pensado igual o no se hayan podido poner de
acuerdo. Que expliquen.

Leer Genesis 2

Adan puso nombre a todos los animales y a las aves de los cielos, y
a todo el ganado del campo, pero para Adan no se hallé una ayuda a
su medida. Entonces Dios el Senor hizo que Adan cayera en un
suefo profundo y, mientras este dormia, le sacd una de sus costillas,
y luego cerr6 esa parte de su cuerpo. Con la costilla que sac6 del
hombre, Dios el Sefior hizo una mujer, y se la llevé al hombre.
Entonces Adan dijo: «Esta es ahora carne de mi carne y hueso de
mis huesos; sera llamada “mujer”, porque fue sacada del hombre.»
Por eso el hombre dejara a su padre y a su madre, y se unira a
su mujer, y seran un solo ser., Y aunque Adan y su mujer
andaban desnudos, no se avergonzaban de andar asi.»

Génesis 2:15-18, 20-25 RVC

El matrimonio es un disefno de Dios, no del hombre, ni del gobierno.
Es la institucibn mas antigua y mas importante de la tierra. Los
matrimonios forman familias, las familias forman sociedades, las
sociedades forman culturas, gobiernos, etc....

Si el matrimonio esta sano, la familia estara sana y la sociedad
estara sana y fuerte.

Dios como el disefador y creador del matrimonio, tiene el derecho y
la autoridad de establecer cdmo debe funcionar. En su Palabra nos
dejo el manual del matrimonio. Los problemas matrimoniales vy
divorcios son consecuencias de no conocer 0 no obedecer los
principios establecidos del matrimonio.

Todo lo que Dios creo ElI mismo dijo que era bueno, incluyendo el
matrimonio.



Por ejemplo: Cuando compras un aparato electrénico y decides
hacer uso de el sin leer el instructivo, si se te descompone por hacer
un mal uso de él, ¢ de quién es la culpa? ¢ Del fabricante o de él?
Seria injusto que fuera a la tienda a devolver el aparato diciendo que
no sirve.

De la misma manera el matrimonio fue disenado por Dios para que
funcione y si algo esta mal no es porque el matrimonio no funcione,
sino mas bien el no seguir las instrucciones dadas por Dios.

Dios establece una manera particular para relacionarse con el
hombre - Los Pactos.

A través de estos, establece principios de la relacion, condiciones y
consecuencias. Al establecer pactos, Dios mismo se sujeta a ellos
haciéndolos firmes como su caracter.

A lo largo de la historia vemos como Dios hizo varios pactos con el
hombre, por ejemplo, hizo un pacto con Abraham, con Isaac, con
Noe, con Moisés, con David, ... y con nosotros a través de Jesus.
También hizo el matrimonio como un pacto entre el hombre, la mujer
y Dios. Cada vez que Dios hacia un pacto se sacrificaba un animal
en un altar que el hombre ofrecia delante de Dios y quedaba sellado
con la sangre que se derramaba. Asi la mujer al unirse sexualmente
con su esposo al romperse el himen se esta consumiendo el pacto
que hicieron en el altar. En ese altar ambos mueren a su vida
independiente y empiezan una nueva vida como una sola carne.

«Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira
a su mujer, y seran una sola carne. Y estaban ambos desnudos,
Adan y su mujer, y no se avergonzaban.»

Génesis 2:24-25 RVR1960



Caracteristicas del Pacto Matrimonial
A. Es un pacto independiente.
"Por eso el hombre dejara a su padre y a su madre" Gen 2:24 a

Ambos deben iniciar una vida independiente de sus padres. El
hombre y la mujer deben dejar a su familia para vivir con su conyuge.
Después de la boda ambos deben iniciar su vida independiente y
formar un nuevo hogar. Aunque algunos matrimonios puedan
necesitar por alguna razon econOmica, estar un tiempo breve
viviendo con los padres de alguno de ellos, entre mas corto sea
mejor.

Muchas veces los padres con tal de tener a sus hijos con ellos, no
les ayudan a crecer e independizarse econdmicamente ni
emocionalmente. Los padres debemos ayudar a nuestros hijos a
madurar por su propia cuenta y los conyuges deben estar dispuestos
a cortar el cordon umbilical tanto emocional como econémicamente.

B. Es un Pacto Permanente
"Y se unira a su mujer y seran una sola carne” Gen 2:24 b

Después de casados ya no deben verse como dos individuos sino
como una sola carne. Qué significa esto?

Que al momento de unirnos en matrimonio renunciamos a vivir una
vida independiente, debemos compartir todas las cosas, los amigos,
el dinero, la casa, los autos, los hijos, las deudas. Todas las
decisiones deberan tomarse en comun acuerdo, como comprar una
television, un auto, vacaciones, una casa, los hijos etc. Ya no
podemos tener una mentalidad egoista, sino compartida. Renuncias
a tener una vida privada, centrada en ti mismo. La mayoria no
sabiamos que tan egoistas éramos hasta que nos casamos. El
egoismo o vivir una vida centrado en uno mismo es uno de los
asesinos del matrimonio.



El vivir como una sola carne, también implica el darse prioridad uno
al otro siempre. Tu pareja ahora serd la persona mas importante,
después de Dios por supuesto, pero antes que tu trabajo, tus amigos,
tu familia, tus hijos, tus metas personales, tus hobbies. Entre mas
aprenden a darse su lugar, darse prioridad, tomar las decisiones
juntos, compartir todas las cosas, habra menos fricciones, celos,
competencia, malos entendidos, etc.

Al verse como una sola carne no permitirdn que terceras personas
como amigos, familiares, actividades o el trabajo, influyan o se
interpongan en su pacto. Por eso Dios odia el divorcio. Una carne
gue se intenta separar se desgarra y nunca volvera a ser la misma.
Quedara el dafio fisico y emocional permanente. Sufren los
conyuges y sufren los hijos.

iLa palabra divorcio no se debe pensar, ni mencionar!

Esta palabra debe quedar fuera de la ecuaciéon. Cuando ambos estan
conscientes de que el divorcio no es una opcion, ni una salida, esto
los forzara a trabajar en la relacion y decidir arreglar los conflictos y
los problemas.

Siempre habra cosas que intentaran separarlos constantemente,
espiritual, fisica y emocionalmente. el buscar la unidad sera algo que
tendran que trabajar cada dia, ser pro-activos y celosos en guardar
Su unidad.

C. Es un Pacto de Honor.

"Y estaban ambos desnudos, Adan y su mujer, y no se
avergonzaban" Gen 2:25

Este pacto evidencia nuestra integridad y compromiso como
personas, ya que es la relacion humana mas importante en la tierra 'y
por tanto demanda de nosotros una entrega total en la que rendimos
cuenta a Dios mismo de nuestro cumplimiento al pacto.



Dios es testigo, juez e intermediario en este pacto. Nos llama a ser
fieles como él es fiel, sacrificado como él lo es, y nos pide tratarlo
con el mas alto valor:

“Honroso sea a todos el matrimonio y el lecho sin mancilla...”
Hebreos 13:4

La traicion, la infidelidad, el abandono, el pecado, el abuso y las
adicciones producen verguenza, confusion, destruccion personal,
matrimonial y familiar.

En el matrimonio debe haber una transparencia total. La
honestidad, hablar siempre con la verdad, el no haber secretos, no
esconderse cosas, ser genuinos, el respeto, la lealtad, la fidelidad, el
honor, el darse valor, son ingredientes clave para tener un
matrimonio sano. Con la mentira y al no ser transparentes, se ira
perdiendo la confianza y sera un veneno que poco a poco ira
destruyendo la relacion.

Este pacto nos ayuda a entender que de manera individual
tenemos gran valor y somos diferentes, asi como
complementarios.

Estas diferencias corresponden a un disefo que tiene el
propodsito de unirnos en un pacto mas grande que nosotros, el
cual nos da propésito e identidad.



5. Los Roles Matrimoniales.
Mismo valor, diferentes funciones

Ante los ojos de Dios el hombre y la mujer tienen el mismo valor. Si
alguien le da valor a la mujer es Dios. Dios compara la relacion del
matrimonio con Cristo y su Iglesia. Y asi mismo nos ensefia como
debemos funcionar en el matrimonio.

Dios nos da el mismo valor a ambos, pero nos dio diferentes roles y
funciones, no para competir, sino para complementarnos, ayudarnos,
y formar un equipo.

Veamos ,segun la carta a los Efesios, qué rol le da Dios al hombre y
cual a la mujer:

«Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al
Senor; porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo
es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador.
Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las
casadas lo estén a sus maridos en todo. Maridos, amad a
vuestras mujeres, asi como Cristo amoé a la iglesia, y se entreg6
a si mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el
lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentarsela a si
mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni
cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también
los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos
cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama. Porque
nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino que la sustenta y
la cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos
miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. Por esto
dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su muijer,
y los dos seran una sola carne. Grande es este misterio; mas yo
digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demas, cada
uno de vosotros ame también a su mujer como a si mismo; y la
mujer respete a su marido.»

Efesios 5:22-33 RVR1960



El Rol del esposo:

Dios le ordena al esposo amar a su esposa como Cristo ama a su
lglesia. ¢{Como la ama? Dio su vida por ella, la cuida, la sana, la
protege, la defiende, le provee para sus necesidades, la ama
eternamente, la perdona, la purifica y levanta con sus palabras, la
cuida como a su mismo cuerpo. Se sacrifica cada dia por ella, la
escucha, le sirve.

La esposa es el reflejo del trato que el esposo le da. Una mujer
amargada y desalineada es el resultado del trato de su esposo; y una
mujer bien arreglada y feliz también es el reflejo del trato de su
esposo. Dios le dice al esposo que trate a su esposa como a un vaso
fragil, es decir no debe ser aspero, tosco, ni grosero en su trato hacia
ella.

«Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente,
dando honor a la mujer como a vaso mas fragil, y como a
coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones
no tengan estorbo.»

1 Pedro 3:7 RVR1960

Vivir sabiamente con ellas significa, conocerla bien, saber que le
gusta, que le hace feliz, que le molesta, cual es su restaurant
favorito, que le entristece, que le desanima, reconocer cuando esta
molesta, tratarla con sabiduria.

La mujer es territorio desconocido para el varon. Esto significa que
no vas a entender lo que pasa por su mente o porque es ella tan
emocionalmente inestable, fragil o explosiva en algunas ocasiones.
Pero como esposo debes traer la estabilidad emocional, seguridad
en toda circunstancia y tormenta de que estaras alli, de que la amas
igual y de transmitir con tus palabras y acciones que ella es muy
importante para ti. Aun cuando no estén de acuerdo en alguna
decision

Dios le dio el lugar al varén de cabeza del hogar y del lider espiritual.
Ese liderazgo no se impone, se guia con sabiduria, mansedumbre y



amor. Se gana con el ejemplo. La Iglesia se somete al liderazgo de
Jesus, por amor. Ella solamente responde al amor y cuidado que
Jesus ha tenido por ella.

Segun los algunos expertos matrimoniales la necesidad numero uno
de la mujer es sentirse segura. Cuando un esposo ejerce su
liderazgo a la manera de Dios, ella se sentir4 segura de su amor, de
su fidelidad y que no le va a faltar nada.

El hombre como cabeza del hogar, ademas de ser el responsable de
que no le falte nada econébmicamente, también es el responsable de
guiar a su familia en los caminos de Dios, sin temor, con gracia y
sabiduria sembrar la verdad de la Palabra a sus hijos. Siendo el
primero en vivir estos principios. Buscar congregarse en una Iglesia
donde se ensene la Palabra, y donde crezcan espiritualmente vy
sirvan como familia. Cerciorarse que sus hijos tienen una relaciéon
personal con Jesus.

La autoridad es uno de las funciones mas poco comprendidas en el
matrimonio ya que no le corresponde al esposo imponer su voluntad
sino dando direccion, tomando responsabilidad, siendo buena
influencia, hablando, motivando, cuidando y dando el ejemplo. Tal y
como Jesus lo hizo.

El rol patriarcal del varbn que establece la Biblia no es un rol
machista que abusa de la autoridad y menosprecia o lastima. Sino
todo lo contrario, honra, da valor, dignifica a la mujer y a la familia
sirviéndoles, dirigiéndolos y proveyendo para sus necesidades
fisicas, emocionales y espirituales. Es un rol de sacrificio por su
esposa e hijos.

El esposo debe entender que, al casarse, su enfoque y prioridad en
la vida de acuerdo a la voluntad de Dios esta en su esposa e hijos.



El Rol de la esposa.

A la esposa Dios le ordena que se someta a su esposo y que lo
respete.

Aunque un hombre que ama a su esposa como Dios la ama, no
tendra ningun problema en que su esposa se someta a su liderazgo,
cada quien debe asumir su rol independientemente del trato del otro.

La palabra dice que la mujer se someta a su esposo como al Sefior,
cuando la esposa se somete a su esposo, se esta sometiendo al
Sefior. Cuando no se somete a su liderazgo, tampoco se esta
sometiendo al liderazgo del Senor.

Segun los expertos también dicen que la necesidad numero uno del
hombre es el respeto. Por algo Dios le dice a la esposa que lo
respete. Cuando la esposa respeta a su esposo para €l sera mucho
mas facil amarla y cuando el esposo ama a su esposa como Cristo
amo a la Iglesia para ella sera mucho mas facil someterse.

Someterse significa respetarlo, seguirlo, aunque a veces no esté de
acuerdo, siempre y cuando no sea algo pecaminoso o danino por
supuesto. Respetarlo significa honrarlo con sus palabras, darle su
lugar de cabeza del hogar. Asi como en ninguna empresa 0 negocio
puede haber dos cabezas, de igual manera en el matrimonio hay un
orden que Dios establecié para el bien del hogar. Donde hay dos
cabezas hay crisis, hay competencia, hay rivalidad y en el
matrimonio la mujer usurpa el disefio de Dios para su hogar.

La mujer no fue disenada para competir con el esposo 0 asumir un
rol del que no fue disehada, sino para complementarlo, ayudarlo,
apoyarlo, ser su ayuda idénea. Este papel no tiene nada de segundo
valor. Ante los ojos de Dios es muy valioso e importante. Por eso
Dios dijo que no era bueno que el hombre estuviera solo, que le
daria una ayuda idonea. La mujer nutre, enriquece el hogar, aporta
paz, alegria, amor, consuelo, creatividad, etc. El esposo, guia, dirige,
provee seguridad y amor, es la principal fuente de provision, da
identidad. La esposa tiene el don de convertir una casa en un hogar



donde reine la paz, la armonia y el amor, o de convertirla en un
campo de batalla.

La influencia mas grande que el esposo tendra en su vida sera el de
su esposa. Es muy importante que esa influencia que tiene la mujer
sobre su esposo, sea una positiva, que lo levante, que lo anime, que
lo haga sentir importante para ella. Nunca utilizar esa influencia para
manipularlo o despreciarlo. Cuando el esposo tiene una esposa que
lo admira, honra, respeta en todo momento, le hace saber que confia
en él, a pesar de sus debilidades o errores, el querra elevarse al
mismo nivel que la esposa le da.

«La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus manos la
derriba.»
Proverbios 14:1 RVR1960

La esposa debe buscar la sabiduria diariamente para ser esa ayuda
idonea, esa consejera, amante fiel y proveedora de gracia que el
esposo necesita cada dia. Si no tienes el habito de leer la Palabra,
inicia leyendo los Proverbios, un libro lleno de consejos sabios para
el ser humano y la mujer. La oracion sera a lo largo de su vida un
arma muy poderosa en contra de los ataques, los conflictos, los
problemas que se levanten para dividirlos. Ella te dara paz, fortaleza
y discernimiento espiritual.

Leer Proverbios 31:10

«¢, Quién podra encontrar una esposa virtuosa y capaz? Es mas
preciosa que los rubies. Su marido puede confiar en ella, y ella
le enriquecera en gran manera la vida. Esa mujer le hace bien y
no mal, todos los dias de su vida. Ella encuentra lana y lino y
laboriosamente los hila con sus manos. Es como un barco
mercante que trae su alimento de lejos. Se levanta de
madrugada y prepara el desayuno para su familia y planifica las
labores de sus criadas. Va a inspeccionar un campo y lo
compra; con sus ganancias planta un viinedo. Ella es fuerte y



llena de energia y es muy trabajadora. Se asegura de que sus
negocios tengan ganancias; su lampara esta encendida hasta
altas horas de la noche. Tiene sus manos ocupadas en el hilado,
con sus dedos tuerce el hilo. Tiende la mano al pobre y abre sus
brazos al necesitado. Cuando llega el invierno, no teme por su
familia, porque todos tienen ropas abrigadas. Ella hace sus
propias colchas. Se viste con tunicas de lino de alta calidad y
vestiduras de color purpura. Su esposo es bien conocido en las
puertas de la ciudad, donde se sienta junto con los otros lideres
del pueblo. Confecciona vestimentas de lino con cintos y fajas
para vender a los comerciantes. Esta vestida de fortaleza y
dignidad, y se rie sin temor al futuro. Cuando habla, sus
palabras son sabias, y da 6rdenes con bondad. Esta atenta a
todo lo que ocurre en su hogar, y no sufre las consecuencias de
la pereza. Sus hijos se levantan y la bendicen. Su marido la
alaba: «<Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo,
ipero tu las superas a todas!». El encanto es enganoso, y la
belleza no perdura, pero la mujer que teme al SENOR sera
sumamente alabada. Recompénsenla por todo lo que ha hecho.
Que sus obras declaren en publico su alabanza.»

Proverbios 31:10-31 NTV

Dios compara a una mujer virtuosa con las piedras preciosas, son de
gran valor y no se hallan facilmente, son hermosas y no cualquiera
las tiene.

Es una mujer trabajadora, prudente, su prioridad es su familia,
gracias a ella su esposo es de influencia, en medio de la oscuridad
de las tormentas de la noche, permanece su luz encendida (Cristo en
ella), es generosa y misericordiosa con el pobre, ella se gana el amor
y el aprecio de sus hijos y su esposo la alaba al ver su valor como
mujer, esposa y madre. Su belleza interna supera a la externa. jDios
la recompensara por sus obras!



Trabajando en equipo

A medida en que cada uno se hace responsable de su papel y van
acomodandose al rol que Dios diseno, y practican estos principios de
vida para el matrimonio, ambos iran madurando como personas y
como esposos. Empezaran a formar un equipo fuerte, sano y unido.

La Palabra dice, “dos son mejores que uno; porque tienen mejor
paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantara a su
companero; jpero hay del solo! Que cuando cayere, no habra
segundo que lo levante, también si dos durmieren juntos, se
calentaran mutuamente; ;mas coOmo se calentara uno solo? Y si
alguno prevaleciere contra uno, dos le resistiran; y cordon de
tres dobleces no se rompe pronto.” Eclesiastés 4:9-12

Ver el video de youtube

° Canal: Oscaryliz
"Los Lenguajes del Amor "



6. La Comunicacion
Iniciar sesidn orando

Preguntarles acerca del video los lenguajes del amor. Al novio cual
es el su novia y a la novia cual es el de su novio.

El 4rea de la comunicaciéon es una de las mas importantes y es
necesario que ambos aprendan a comunicarse correcta y
constantemente, ya que esto hara que se ahorren muchos conflictos
y malos entendidos.

Casi siempre hay un conyuge mas comunicativo, que generalmente
es la mujer.

Hay personas que les cuesta trabajo abrirse con su cényuge, y ese
conyuge necesitara trabajar para aprender a ser mas comunicativo.
El silencio de un cbnyuge aunque no sea su intencibn puede
comunicar que no le interesa su conyuge.

El esposo no debe interpretar las preguntas de la esposa como
metiche, ellas necesitan detalles y sentirse parte de la vida de su
esposo. Eso le ayuda a conectarse con él y sentirse segura.

No deben permitir que, con los anos, la rutina y los compromisos
externos les estorbe como para ya no tener el tiempo o la energia de
conversar. No permitan que su conversacion sea solo superficial
como solo platicar para ponerse de acuerdo en ciertas compras, los
ninos, que cosas hay que pagar, etc. Platiquen de sus suenos,
metas, inquietudes, sentimientos, tengan metas en comun, suefien
juntos, busquen tener un propdsito como pareja, esto los unira mas.

Saber hablar. De acuerdo a Jimmy Evans, un buen matrimonio es
uno compuesto de palabras positivas y un mal matrimonio esta
compuesto de palabras negativas, debemos usar nuestras palabras
para dar vida, asi como Dios nos lo enseio. No debemos
menospreciar el poder de nuestras palabras.



El abuso emocional produce mas dafio que el abuso fisico. Podemos
maldecir nuestro matrimonio hablando palabras negativas o
podemos bendecirlo con nuestras palabras.

Un esposo puede matar a su esposa con sus palabras o puede
resucitarla y darle vida con ellas mismas.

Las palabras no se evaporan, un nifo se acuerda de cada palabra
negativa que se le dijo aun después de adulto. Personas se dafan
con ellas perpetuamente; Las palabras revelan nuestro corazon. De
la abundancia del corazén habla la boca. Mateo 12:34

Nunca deben permitirse el sarcasmo, la critica, gritos, ni la burla,
estas lastiman profundamente y poco a poco se ira perdiendo el
respeto en la relacion.

La agresividad, arrogancia y la critica hace que la comunicacion
disminuya en la relacién de pareja cuando una de las partes o las
dos no ven disposicion a reconocer en su conyuge. Muchas veces la
pareja solo esta considerando su punto de vista y no acepta el punto
de vista del cdnyuge.

La comunicacién se dara y fomentara cuando la actitud de ambos es
humilde y sincera y dando el mensaje que ambos puntos de vista son
igual de importantes.

Es importante que el conyuge conozca bien el lenguaje de amor de
Su pareja para poder comunicarle su amor de una manera que le
llegue el mensaje.

Poniéndonos de acuerdo

Durante toda su vida van a tener que tomar constantemente
decisiones de todo tipo. Algunas veces no podran ponerse de
acuerdo y generalmente el conyuge mas dominante o controlador es
el que querra que se hagan las cosas a su manera. Y el otro con tal
de no tener problemas cedera. Esta no es una manera sabia de
tomar decisiones y menos si son importantes.

Si no pueden ponerse de acuerdo en la toma de alguna decision, lo
mas sabio es que no hagan nada hasta que ambos estén de



acuerdo. Nunca se deben tomar decisiones guiados por las
emociones o impulsivamente, esto les puede costar muy caro. Es
mejor esperar que por no querer esperarse tomar una mala decision.
Lo mas recomendable es que lo oren y pueden ponerse de acuerdo
en volver a platicarlo dias después para compartir lo que cada quien
piensa al respecto. Si aun no pueden ponerse de acuerdo después
de orar es por una razén: uno de los dos no esta escuchando la voz
de Dios. Dios no es Dios de confusién, es mejor no hacer nada hasta
que los dos estén en el mismo sentir. Un indicador que ambos deben
tener en toda decision es tener la paz de Dios.

Tarea:
Ver el video de youtube

Canal: Oscaryliz
Amor y Respeto

Comentarles que en la siguiente sesidon se les preguntara acerca de
estos videos



7. Como resolver los conflictos.

Comentar respecto la tarea ( video amor y respeto).
Incondicionalidad de estos.

Los conflictos en la vida y en el matrimonio son inevitables, la miseria
es opcional...

¢, Porque tienen desacuerdos los matrimonios?

Primero porque somos diferentes. EI hombre y la mujer son
bioldbgicamente diferentes, tenemos distintos temperamentos,
educacion, gustos, ideas, formas de procesar la informacion,
experiencias vividas, y aun culturas en muchas parejas.

Eso no significa que nuestra vida tiene que ser conflicto tras conflicto,
a medida que la pareja aprende como lidiar con los conflictos con
sabiduria y ponerse de acuerdo, los conflictos no seran un motivo de
separacion o division.

A continuacion, te vamos a dar unos consejos que, si ambos los
ponen en practica, hara la gran diferencia en su relacién y en su
familia.

Tu enemigo no es tu cényuge.

Aunque muchas veces parecera que estas durmiendo con el
enemigo, existe una agenda del infierno para dividir los matrimonios
y el diablo trabaja constantemente trayendo situaciones para traer
division, desanimo, para atacarse, desalentarse a seguir trabajando
en su relacién, para desilusionarnos, etc.

La pareja debe ser muy inteligente y tener discernimiento para
detectar las artimanas del diablo.



Lo primero que ambos deberan hacer cuando no puedan conectar o
no puedan ponerse de acuerdo o sientan que los conflictos
permanecen, es orar.

Cada quién debe hacerse responsable en hacer lo que Dios le diga
hacer, someterse a su autoridad y muchas veces reprender las obras
de las tinieblas.

Aprender a confrontar con Sabiduria.

«Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a
él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada
cual también por lo de los otros.»

Filipenses 2:3-4 RVR1960

Si tu seras el que le toque confrontar alguna situacion que te esta
molestando o que no te guste, primero ve con Dios y platicale como
te sientes, perdona, y deja que se te baje el enojo. Nunca confrontes
enojado, la finalidad de la confrontacion no es para pelear, para
desahogarte o hacer sentir mal a tu pareja. Que tu motivacion sea
llegar a un acuerdo, y reconciliacion.

Reglas de la confrontacion: jJamas confrontar enojados!

Recuerda que la confrontacién tiene el propdsito de reconciliar y
ponerse de acuerdo.

No atacar, no gritarse, no insultarse, no culpar al otro, no traer el
pasado al presente, no amenazar, no mencionar la palabra divorcio
( esta no es una opcidn para un matrimonio en Cristo), no golpearse (
jamas!), no discutir enfrente de sus hijos, no compararse, no dejar de
hablarse ( si no se estan pudiendo ponerse de acuerdo, pueden
darse un tiempo para meditar cada quien por separado y volver a
platicar lo mas pronto posible), No irse a la cama enojados, caminar
en humildad, pedirse perddbn y perdonar sinceramente, no
interrumpirse, tomen turnos para hablar, no evadir los conflictos
( entre mas pronto hablen de ellos mas pronto sacaran de su vida la
ofensa).



Si aun después de estos consejos los problemas siguen sin
resolverse, busquen consejo con su pastor o un consejero
cristiano.

No expongas a tu conyuge con nadie mas, como tu mama, tus
amigos, etc...
Guarda el corazén vy la reputacion de tu pareja. A fin de cuentas, lo

mas seguro es que ustedes se arreglen y se les pasara el enojo,
pero a tu mama no.

Tarea: -

Ver el video en youtube:

u Canal: Oscaryliz
"No la entiendo"



8. El Perdén
" El amor no guarda rencor" 1 Cor. 13:5

«Dijo Jesus a sus discipulos: Imposible es que no vengan
tropiezos; mas jay de aquel por quien vienen!
S. Lucas 17:1 RVR1960

Asi como los conflictos son inevitables, las ofensas también estaran
constantemente presentes. A lo largo de su vida se equivocaran, se
lastimaran, consciente o inconscientemente, y se ofenderan. Nuestra
carne y nuestra naturaleza muchas veces saldra a flote, somos
egoistas por naturaleza y aunque el cristiano necesita vencer ese
pecado, en lo que aprende a ser menos egoista y poner a su pareja
antes que a él o ella, y a madurar, en el proceso nos ofenderemos,
aunque cada vez menos.

El perdon es la columna vertebral del matrimonio. Un matrimonio
sano es el que ha aprendido a pedirse perddn y a perdonarse.
Digamos que un buen matrimonio esta compuesto por dos coényuges
perdonadores.

El perdon es algo que es imprescindible aprenderlo si queremos
tener un corazén sano. Una persona que no aprende a perdonar,
sera una persona lastimada, rencillosa, con raices de amargura y
esto afectara su vida, su matrimonio, sus relaciones y contaminara a
sus hijos.

Mas bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y
perdéonense mutuamente, asi como Dios los perdoné a ustedes
en Cristo. (Efesios 4:32 NVI)



Cuando meditamos en el gran perddn de Dios hacia nosotros y nos
sentimos perdonados por El, mas facil se nos hara el perdonar. Dios
es nuestro mejor modelo de como perdonar: incondicionalmente,
constantemente, olvida nuestro pecado, reestablece nuestra relacion
con él, Dios no guarda rencor hacia nosotros, nos muestra nuestro
pecado con amor con el fin de volver a él.

Algunos principios para la pareja en cuanto al perdon:

1- El perddn no es una opcion para el hijo de Dios, es un mandato, y
es por nuestro propio bien.

2- El perddn es incondicional, no esperes a que tu conyuge te pida
perddn para tu perdonarlo. Tu obedece y Dios honrara tu obediencia.
Cuando no perdonamos estorbamos la obra de Dios en nuestra vida,
en la de nuestra pareja y en nuestro matrimonio.

3- Perdona, pero confronta la ofensa, haciendo uso de los principios
de como confrontar vistos en la leccidén anterior.

4- No traigas la ofensa en tu mente. jSuéltala y perdona las veces
que sea necesario!

Ver el video de youtube

Canal: Oscaryliz
Dinero y amor, Libertad financiera, Finanzas Il

Comentarles que en la siguiente sesidn se les preguntara acerca de
estos videos



9. Finanzas.

Muchas veces esta es el area que los novios no platican hasta
después de casados.

Pregunta:

¢, Qué fue lo que aprendieron acerca de ellos mismos acerca de su
vision acerca del dinero?

¢, Porque creen que muchos matrimonios pelean constantemente
acerca del dinero?

Segun La Palabra ¢ Cual es la voluntad de Dios acerca del dinero?

¢, Qué consejos nos da La Palabra para tener una actitud correcta
acerca del dinero?

¢ Tienen alguna duda, temor o inquietud al respecto
¢ Ya se pusieron de acuerdo en la administracion de sus finanzas

¢, Cudl es la relacion entre la fe y el dinero?

Dar tiempo a que puedan responder a estas preguntas y comparar
Sus opiniones y experiencias.



10. Sexualidad

Dios creo el sexo como un regalo para el matrimonio, hacer uso
fuera de el es pecado y produce destruccion y consecuencias como
embarazos no deseados, enfermedades venéreas, abusos,
condenacion, dolor etc.

¢, Porque es importante el sexo en la relacidon matrimonial?

El matrimonio es algo hermoso que Dios diseno con la finalidad de
que la pareja se divierta, se una fisica y emocionalmente. Es la uniéon
mas intima y mas personal que el ser humano tiene con su pareja.

Asi como la pareja al casarse empieza a trabajar y a ponerse de
acuerdo en su relacibn, en su comunicacidén, sus finanzas, etc.
También necesitaran trabajar en su sexualidad. A conocerse mejor,
conocer que les gusta, que les da placer, y viceversa. Una de las
finalidades en las relaciones sexuales es el de aprender a servirnos
mutuamente. El esposo debera aprender a conocer a su esposa y
aprendera a darle placer y de igual manera la esposa a su esposo,

La comunicacién en esta area es vital. Muchos matrimonios viven
frustrados durante toda su vida por no atreverse a platicar sus
necesidades, sentimientos y frustraciones en esta area. Las
relaciones sexuales no tienen por qué ser mondétonas, aburridas y
una obligacidon mas que cumplir. Entre mas se pongan de acuerdo y
aprenden a servirse mutuamente, mejores seran con el correr de los
anos.

¢ Qué dice Dios al respecto?



«Cada uno tenga su propia mujer, y cada una tenga su propio
marido. El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y
asimismo la mujer con el marido. La mujer no tiene potestad
sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el
marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. No os
neguéis el uno al otro, a no ser por algun tiempo de mutuo
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracién; y
volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanas a causa
de vuestra incontinencia.»

1 Corintios 7:2-5 RVR1960

El matrimonio es exclusivo para dos. La bigamia y el adulterio es
abominacién para Dios. La fidelidad es una promesa que ambos
haran, desde antes de casarse por el resto de sus vidas, fidelidad
tanto sexual como emocional. Si hay algo que devasta la relacion es
la infidelidad, esta destruye sus vidas, su matrimonio, destruye la
confianza, destruye a los hijos, destruye sus finanzas, su paz, trae
verglenza, acarrea maldicién en ellos y en sus generaciones.

«Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para
codiciarla, ya adulteré con ella en su corazén.»
S. Mateo 5:28 RVR1960

No necesariamente tienes que irte a la cama con alguien para
adulterar, todo adulterio inicia en la mente. Ambos tendran que
aprender a poner limites y no jugar con la tentacién, sino huir de ella
como dice la Palabra. Al no hacerlo te estaras exponiendo a caer y
lastimara a la persona mas importante de tu vida.

2- El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo
la mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre su
propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido
potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. No os neguéis el
uno al otro, a no ser por algun tiempo de mutuo consentimiento,
para ocuparos sosegadamente en la oracioén; y volved a juntaros
en uno, para que no os tiente Satanas a causa de vuestra
incontinencia.»



En este pasaje Dios nos dice que tu cuerpo le pertenece a tu pareja.
Que no debes negarte a suplir sus necesidades, especialmente a la
esposa. Ella debe saber que el hombre fue disenado con una
necesidad sexual mucho mas grande que el de la mujer. Al no ser
suplida su necesidad estard mas vulnerable a ceder a la tentacion
sexual.

De igual manera el esposo no debe buscar suplir su necesidad
sexual fuera de la esposa, esa necesidad fue puesta por Dios para
que el esposo la satisfaga exclusivamente con su esposa.

«Porque el mandamiento es lampara, y la ensefanza es luz, Y
camino de vida las reprensiones que te instruyen, Para que te
guarden de la mala mujer, De la blandura de la lengua de la
mujer extrana. No codicies su hermosura en tu corazén, Ni ella
te prenda con sus ojos; Porque a causa de la mujer ramera el
hombre es reducido a un bocado de pan; Y la mujer caza la
preciosa alma del varéon. { Tomara el hombre fuego en su seno
Sin que sus vestidos ardan? ;Andara el hombre sobre brasas
Sin que sus pies se quemen? Asi es el que se llega a la mujer de
su préjimo; No quedara impune ninguno que la tocare.

Mas el que comete adulterio es falto de entendimiento;
Corrompe su alma el que tal hace. Heridas y vergiienza hallara,
Y su afrenta nunca sera borrada.»

Proverbios 6:23-29, 32-33 RVR1960

Qué cosas son permitidas y que no segun la Palabra?

Aunque la Palabra no habla mucho al respecto, lo que si sabemos es
que las relaciones sexuales son un regalo de Dios para la pareja.
Son algo intimo que solo le pertenece a la pareja decidir.

La biblia nos da la guia en base al disefo natural que Dios nos di6.
Esto es, nuestra fisiologia que cumple un propésito y que fue



disehada para usarse segun este disefio. Esto en el primer capitulo
de la Carta a los Romanos. ( Invita a que lo lean)

Cada quien es diferente y en la medida en que se van conociendo y
adaptando aprenderan a cada vez darse mas placer mutuo y a
disfrutar su sexualidad, mientras las relaciones sexuales no les
afecte fisica, emocional y espiritualmente. Ambos podran disfrutarse
sin dafos, ni culpabilidad. Su finalidad es que los una y lo disfruten
mutuamente y no que les traiga condenacion, dolor o afecte en su
relacion.



Conclusion:

Instructor:

Motiva a los novios a que sigan estudiando y preparandose para
crecer en su relacibn de pareja — Lectura de libros, Grupos de
Estudio, Platicas y conferencias, etc...

Al Participante:

Esperamos que al completar este breve curso pre-matrimonial hayas
podido conocer mas a tu pareja y tengas un panorama mas claro de
como piensan los dos. Sus areas de acuerdo, asi como las que
piensan diferente.

Pero, sobre todo, el que tengan como referencia y fuente de
sabiduria la Palabra de Dios para guiar su matrimonio, asi como la
dependencia de su relacién personal con Dios.

El matrimonio es sagrado, y cuando lo tratamos con ese valor y
honra, disfrutaremos del propésito que Dios disefio para nosotros y
nuestra familia en el futuro.

Deseando de todo corazon que sea de utilidad para tu relacién y que

te haya inspirado para seguir aprendiendo y preparandote en tu
matrimonio...

Oscar y Liz Aguilera



QUIZ DE EXPECTATIVAS

Cada quien conteste su propia copia del Quiz de Expectativas por
separado y comparen respuestas al completar el cuestionario

COMUNICACION

1- Lo que creo me hace enojar mas es...

2- La manera en que reacciono cuando algo o alguien me enoja es...

2- Me gustaria que confrontaramos nuestros problemas
inmediatamente, después de que se nos haya bajado el enojo, o
dejar que se enfrié el problema con el tiempo.

3- Mi lenguaje del amor es:

Palabras de afirmacién
Regalos o detalles
Tiempo de calidad
Toque fisico

Actos de servicio.

4- La manera en que me gustaria que mi cdnyuge me demostrara su
amor, que me haria seguir enamorado(a) durante toda mi vida de él o
ella...



5- Me desanimaria o entristeceria si mi cdnyuge hiciera o dejara de
hacer lo siguiente....

6- Para mi seria muy importante que mi cOnyuge me apoyara en la
realizacion de... (alguna meta personal, un sueno, etc.). Y de ser asi
de qué manera...

RELAJACION Y DESCANSO

1- Que me gustaria que hiciéramos en nuestros dias libres...

2- Me gustaria que mi conyuge y yo practicaramos una actividad
juntos a menudo como...

3- Para mis unas vacaciones significan....

4- Preferiria en mis dias de descanso quedarnos en casa o salir a
pasear juntos

5-Yo Preferiria tener invitados frecuentemente o preferiria no tenerlos
frecuentemente

6-Es importante para mi salir solo(a) con mis amigos (as) de vez en
cuando, a menudo 0 no me interesa salir solo(a).



7- Para mi, las vacaciones deben ser relajadas y con poca actividad
0 con mucha actividad y practicar algun deporte en las vacaciones

LABORES DOMESTICAS

1- ¢ Quién o0 como me gustaria que se llevaran a cabo los
quehaceres y labores del hogar...?

2- ¢, Quién debe de encargarse de cocinar cada dia?

3- Cuando algo se descompone en el hogar creo que el hombre
deberia de poder arreglarlo, el que lo descompuso, contratar a
alguien para que lo arregle o tirarlo a la basura...

4- ;Quién debe de encargarse de planchar? ;Cada quien su propia
ropa, la esposa o el que sepa planchar mejor?

5- Para mi la casa debe mantenerse limpia y ordenada o solo
limpiarse y arreglarse cuando se ensucie. Explica.

6- Quien me gustaria se encargara de la decoracién de nuestro
hogar y porque?
FINANZAS

1- En el hogar. ¢quién me gustaria se encargara de llevar las
finanzas (pagar las cuentas y conciliar la chequera) y por qué?



2- Para comprar algo de mas valor, ;como comprar una television,

un mueble, un aparato electronico, etc. quien debe tomar la decision
de comprarlo?: el que lo va a comprar con su dinero, el que lleva las
finanzas o ambos deben ponerse de acuerdo siempre antes de tomar
la decision.

3- En cuanto al trabajo, ambos deberiamos trabajar y aportar
econOmicamente, El esposo debe ser la fuente de provision y ella
debe decidir si trabaja 0 no, o definitivamente no es conveniente que
ella deje al hogar y a los hijos para salir a trabajar.

4- Elingreso de ellay el de él deben de ponerse en una misma
cuenta o cada quien debe tener su propio dinero y ponernos de
acuerdo quien va a pagar que cosa?

5- Del dinero que ganamos al mes debemos ahorrar por lo menos el
10%, el 20% o0 mas, 0 no es necesario ahorrar cada mes.

6- Me gustaria salir de vacaciones veces al ano:

7- Me gustaria que saliéramos a comer fuera: ¢ varias veces a la
semana, cada fin de semana, solo una vez al mes, solo en ocasiones
especiales o que tan a menudo?



8- El diezmo (10%) debemos darlo fielmente cada mes, no es
necesario darlo es una ley del antiguo testamento. Explica.

SEXO

1- Para mi el sexo en el matrimonio es muy necesario, mas o0 menos
necesario, no e€s necesario.

2- El que debe iniciar el sexo es:

3- Qué tan frecuente me gustaria tener relaciones sexuales?
veces a la semana.

4- Para mi es mas importante la frecuencia o la calidad?

5- Crees que el romance es importante en el matrimonio o es solo
importante en el noviazgo. Explica.

6- Mis expectativas en esta area son:

FAMILIA POLITICA

1- Los dias festivos me gustaria pasarlos en casa o visitando a la
familia?



2- Que tan frecuente me gustaria ir a visitar a mi familia?

3- Que tan frecuente me gustaria ir a visitar a tu familia?

4- Las vacaciones me gustaria que saliéramos solos Unicamente o
preferiria ir a visitar a la familia politica o ir con ellos de viaje a algun
lado?

HIJOS
1- Cuantos hijos me gustaria tener?

2- Para mi es importante darles a nuestros hijos la mejor educacion
posible? O la escuela a la que vayan para mi no es muy importante.

3- Para mi que tan importante es que mis hijos practiquen algun
deporte? Explica

4- Quien me gustaria se encargara de ayudar a nuestros hijos con
sus tareas?

5- Quien creo que debe de encargarse de llevar a los hijos a la
escuela y recogerlos?

6- En dado caso que la esposa trabaje quien me gustaria que se
hiciera cargo de cuidar a los hijos mientras ella trabaja?



7- Que tipo de actividades me gustaria que practicaramos como
familia?

FE

1- Cual religibn me gustaria que practicaramos?

2- Que tan a menudo me gustaria ir a la Iglesia como familia?

3- Para mi es importante criar a nuestros hijos en que religion?
Explica.

4- Quien creo debe ser el responsable de dirigir a nuestros hijos
espiritualmente? De que manera ...

Al comparar respuestas trata de profundizar en cada respuesta.
Recuerda que este cuestionario tiene el propédsito de que se
conozcan y entiendan sus razones, motivaciones y prioridades.
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